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مقاله کو تاه پژوهشی 
جلد ۰۲۰ شماره ۴. مهر-آبان ٩۴۰۳‏ ص. ۴۰۹-۴۱۶ 


بررسی خصوصیات فیزیکوشیمیایی و ترکیبات آنتی اکسیدانی 


میوه و هسته‌ی ارقام خرمای شاهانی و خاصوبی منطقه زرین‌دشت فارس 


زهرا خداکرمی فردا- حنان لشکری (قّْ"* 
تاریخ دریافت: ۱۴۰۲/۰۶/۲۵ 


تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۱۰/۲۰ 


چکیده 


خرما به‌عنوان یک م<صول عمده کشاورزی ایران دارای ارزش غذایی بالایی می‌با شد. در این پژوهش, برخی خصو صیات فیزیکو شیمیایی میوه و 
هسته‌ی دو رقم خرمای شاهانی و خا صویی پرورش يافته در منطقه زرین‌د شت استان فارس مورد برررسی قرار گرفت. بر اساس نتایج حاصل از این 
پژوهش در بین تمام صفات کیفی به جز 011 اختلاف معنی‌داری وجود داشت (۰/۰۱ >). در مقایسه‌ی ویژگی‌های گوشته‌های دو رقم مشاهده شد که 
بیشترین میزان فیبر (4/۱/۷۸ اسید قابل تیتر (۰/۵۹ , خاکستر (۱/۶۴ 1) و چربی (۰/۸۵ 4 مربوط به گوشته‌ی رقم شاهانی و بیشترین میزان فنول 
کل 192/2۳۷۷ ۰۸/۱ خاصیت بازدارندگی ۲۳۳۳۲ (۱۳/» رطوبت (۱۸/۷ / قند (۶۳/۸ /) پروتئین (۰/۲۹ ) و ۳1 (۵/۷۴) به گوشسته‌ی رقم 
خاصویی تعلق داشت. همچنین در مقایسه‌ی ویژگی‌های هسته‌ی دو رقم مشاهده شد که بیشترین میزان خاکستر (۳/۱۷ 4/4 فنول کل (138/271۷ 
۸) خاصیت آنتیا کسیدانی (۷۲ 4 بازدارندگی 1۳۳1 پروتئین (۲/۵۵ 4/6 0۳1 (۶/۱۱) و چربی (۹/۲۰ /) مربوط به هسته‌ی رقم شاهانی و 
بیشترین میزان فیبر (۲۶/۲ /)» رطوبت (۵/۲۶» قند (۱۵/۸/) و اسید قابل تیتر (۰/۳۸/) به هسته رقم خاصویی تعلق داشت. بنابراین در مجموع, 
هسته‌ی رقم شاهانی قدرت بازدارندگی 1۳۳۲ بیشتری در بین همه‌ی نمونه‌ها داشت. 


واژه‌های کلیدی: پروتتین کل» خرماء فنول کل» ظرفیت آنتی‌اکسیدانی 


مقدمه 

نخل خرما (06/670 *۳/۵۵) گیاهی تک‌لیه و دو پایه از 
خانواده ۸۲6626626 می‌باشد. حدود / ٩۰‏ از تولید خرمای جهان در 
منطقه شرق افتا تولید می‌شود (2015 ,]28 عک طعط2۵۲0۵1). 
خرما با توجه به ارزش غذایی و دارویی بالا. جایگاه ویژه‌ای در رژیم 
غذایی میلین‌ها انسان بخصوص در خاورميان.آفریقا و مناطق دیگر 
دنیا دارد (2012 ,لنلة۷). علاوه بر مصرف مستقیم میوه» 
فرآورده‌های صنعتی متنوعی نیز از این محصول استخراج می‌گردد که 
شیره خرما عسل خرماء قند مایج» سرکه خرماء الکل» کارامل» خمیر 
خرما و شکلات خرما از آن جمله هستند. عمده‌ترین ترکیب میوه خرما 


را کربوهیدرات ها تشکیل می‌دهد ( ,تهععامف؟ عک طفصلد2270 
65 خرما حاوی ترکیبات فنولی است که معمولا در خرمای رسیده 
حدود ۳ درصد وزن خشک را به خود اختصاص می دهند و شامل چهار 
گروه اصلی تانن " فلاون‌ها" فلاوان‌ها" و فلاونول‌ها" هستند (ل۸ 
3 ,۱/:۹۳۵[1 عک طنطط6) از آنجایی که خرما مهم‌ترین محصول 
کشاورزی شهرستان زرین‌دشت است. تصمیم بر آن شد که بر روی 
ارقام پرورش يافته در منطقه زرین‌دشت واقع در استان فارس تحقیق و 
بررسی انجام گیره لذا در این پژوهش برخی خصوصیات 
فیزیکوشیمیایی و ترکیبات مختلف ارقام شاهانی و خاصویی مورد 
بررسی قرار گرفت. 


(#- نویسنده مسئول: 211)601211.26.1۳>ط5ه1 صقصصقط :لتق 
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مواد و روش‌ها 
تهیه نمونه‌ی خرما 

این پژوهش روی دو رقم تجاری خرمای شهرستان زرین‌دشت 
استان فارس شامل شاهانی و خاصویی در مرحله رسیدگی کامل انجام 
شد. از هر رقم سه درخت به‌طور تصادفی به‌عنوان تکرار انتخاب شدند 
و نمونه‌برداری از چهار خوشه در چهار طرف نخل صورت پذیرفت. 
آزمون‌های فیزیکی 

ابعاد و مساحت سطوح تصویر شده توسط دستگاه اندازه‌گیری 
خصوصیات فیزیکی در ۱۰۰ تکرار ندزه‌گیری شد. اصول کار این 
دستگاه مبتنی بر تکنیک پردازش تصویر است. با قرار دادن محصول 
در سه وضعیت مختلف و عمود بر هم تصاویر به‌صورت تک تک از 
نمونه‌های خرما گرفته شد. جرم خرما با استفاده از ترازوی حساس 
دیجیتالی با دقت ۰/۰۱ گرم به‌دست آمد. برای تعیین حجم و چگالی 
هر دانه خرما از روش میزان آب جابحا شده استفاده شد. چگالی توده 
ای, تخلخل خرم میانگین هندسی قطر, ضریب کرویت و سطح روید 


آزمون‌های شیمیایی 

میزان رطوبت به روش وزنی. خاکستر به روش سوزاندن در کوره 
الکتریکی (2011 ,۵ ۶ ندامحهحد۳1)» اسیدیته قابل تیتراسیون 
برمبنای اسید مالیک (2005 ,۲10556181) و 0۳1 توسط دستگاه [0متر 
دیجیتال (۳-11 -9۸۲011]75) اندازه‌گیری شدند ( ]۸ 
1 ,لمجطه:۳2 ی نبدطاردام۲). برای اندازه‌گیری میزان فنول 
کل میوه از معرف فولین سیوکالتیو" استفاده شد و جذب مخلوط 
واکنش در طول موج ۷۵۰ نانومتر به‌وسیله دستگاه اسپکتروفتومتر 
(2501 للع ۲۷-۳۲۰۰۱۲۵2 0حداعص۳) قرائت شد 
 2002(‏ ,عودمطعاه۱۷). _ ظرفیت آنتی‌اکسیدانی. از طریق 
خنث ی کنندگی رادیکال آزاد (۳۳۳۲1) تعیین گردید. برای اندازه‌گیری 
فعالیت آنتی‌اکسیدانی محلول‌های حاصل از نمونه‌اء جذب آنها در طول 
موج ۵۱۷ نانومتر قرائت شد و سپس داده‌ها به‌صورت درصد بازدارندگی 
۷ گزارش گردید (1995 ,۸ ۵۶ مصدناز82200-۷۷). قند کل 
پا کمک منحنی استاندارد محلول گلوکز و با استفاده از روش فتل 
سولفوریک در طول موج ۴۹۰ نانومتر بر حسب میلی‌گرم در گرم وزن 
تر پذنسته امد (19560 ,.ا» 2 وذهخآناآ). فیبر خام طبق روش 
استاندارد ۸0۸-991/43 محاسبه شد (1990 ,۸۵0۸). چربی؛ با 
دستگاه 800-ظ 10۷۵۲۹۵1۳۴۵00۲ به‌مدت ۲ ساعت در دمای 


۱۳۹۹۱0 
2,2-2- 1210۳060۱۷۱-1 


مناسب و در ۲۵۰ سی‌سی حلال آن هگزان بدست آمد ( 6 وذه13 
6 ,.0). پروتئین با روش بردفورد (آزمون سنجش پروتئین 
کوماسی) اندازه‌گیری شد (1976 ,5۵0]070). در نهایت تجزیه و 
تحلیل آماری داده به‌صورت فاکتوریل و در قالب طرح کاملا تصادفی 
در ۳ تکرار با استفاده از نرم‌افزار ۴ ٩‏ ۹۸۵56 آنالیز و مقایسه میانگین‌ها 
با استفاده از آزمون 91 در سطح احتمال /۱ انجام گردید. 


ویژگی‌های فیزیکی 

نتایج آزمایشات نشان داد ميانگین جرم و حجم خرمای شاهانی به 
ترتیب ۸/۶۹ گرم و ۸/۶۶ سانتی‌متر مکعب و خرمای خاصویی به‌ترتیب 
۸ هر ها ماس نف مکیب اس منکن رل ری و 
ضخامت و سطوح تصویر شده خرمای شاهانی بیشتر از خرمای خاصوبی 
به‌دست آمد. همچنین میانگین هندسی قطر. مساحت و سطح رویه 
خرمای شاهانی بیشتر از خرمای خاصویی به دست آمد (جدول ۱). به 
طور کلی؛ رقم» شرایط آب و هوایی مکان رشد و حاصلخیزی خاک در 
ترکیبات و ویژگی‌های فیزیکوشیمیایی خرما تأثیر می‌گذارد. میوه‌های 
خرما بر طبق رقم و شرایط رشد» در اندازهه وزن و شکل با یکدیگر 


ویژگی‌های شیمیایی 


نتایج آزمون‌های شیمیایی نمونه‌ها در جدول ۲ قابل مشاهده است. 
میزان رطوبت خرماء یکی از فاکتورهای مهم در تقسیم‌بندی ارقام خرما 
به سه دسته نرم» خشک و نیمه‌خشک است (2006 .۵1 61 ,۳251-). 
ارقام خرمای نرم بیش از ۳ ارقام خرمای نیمه خشک / ۰۰ و 
ارقام خرمای خشک کمتر از 7/۲۰ رطوبت دارند. مناسب‌ترین مقدار 
رطوبت بافت میوه خرما از نظر قابلیت نگهداری» حدود ۲۵ است 
(2012 ,ناهره۷), میزان رطوبت خرمای شاهانی ۱۵/۶ و خاصویی 
۷ درصد تعیین شد؛ بنابراین از ارقام خشک محسوب می‌شوند. 
بررسی خاکستر نشان داد؛ بیشترین میزان خاکستر به هسته رقم 
شاهانی (6۳/۱۷/) و کمترین میزان به گوشته رقم خاصوبی (۱/۳۲) 
تعلق دارد. در پژوهشی, میزان خاکستر موجود در هفده رقم خرما را ین 
دامنه ۰/۹-۳/۶ درصد گزارش کردند (2011 ,.41 6 72نت). اسید 
قابل تیتراسیون (۲۸) تأثیر مهمی در طعم میوه دارد ( نطععع6 
2 ,۲۱21002101 6 12۵1۱0671). 


جمتحتاتا «الل۸0 -3 


انحراف معیار 
۵0 ۹6۵۵02۲0 
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۳۳ 


جدول ۱- مقایسه خواص فیزیکی اندازه گیری شده ارقام خرمای شاهانی و خاصویی 
۹ 02666 ۱۵55۱ 0و تصفطافطه ۵ همرس افتووداص 0عسعممه ۵ هعومجم -1 1۵016 


مقدار متوسط بیشترین مقدار 


۱/۹ ۸۲۰۲۵2۵ 
1156 99 
520 32.8 
1268 96 
491 236 
53.90 16917 
29.70 259 
25.40 21-71 
20.50 1817 
23.0 1978 
19.40 1697 

+00 2934 
320.00 241522 
29100 13441 
451.00 2005 
10۳2400 913-13 
473.00 3236 
126 101 
10 107 
053 051 
00 059 
52.46 1902 
15.79 445 
32099 27.20 
22-31 1998 
063 058 
02 0.17 
3201695 2-1 
165 1258 


کمترین مقدار 
۱/۱ 


5223 
32.02 
130 
29 
23960 
2320 
1۳0 
1610 
1630 
1130 
25.0 
21000 
522.00 
229.00 
29200 
22400 
09 
۳ 
047 
058 
۹633 
4 
23-17 
1924 
033 
012 
10۳9۹4 


10۳440 
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100 
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تصحطفط 
خاصویی 
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متغیر 9 ابسته 
16060061۱6[ 


جرم (ع) 
5( 


حجم (037) 
ماه ۲۷ 


سا بزرگترین طول (0۳0) 
۱۹ 


۷ بزرگترین بعد عمود بر با (۳10) 
«متعصعصتل اعععته1 مط) ور ۷۷ 
۱/۹ 


آ بعد عمود بر ۷۷ و نا (صحص) 
0 تهانهتصوونمن ممتحصمصتل 1 
201۲ ۷۷ 


نآ سطح عمود بر ب (2صص) 
تهانهنل‌جمموه میاه مطا وز نز 
نآ0 


۳ سطح عمود بر "۷ (تسص 
تمهت و۵ میاه قط ود ۳۱۸۷ 
0۳۷ 


1 سطح عمود بر 1 (2صص) 
۱ 
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چگالی واقمی (۳7») 
۷ ۲۱۸۵6[ 


چگالی توده ای (تصهلع) 
اطع ۳۱1۱ 


تخلخل 0 


۱۹۸ 


میانگین هندسی قطر (۳0۳0) 


۲عامصهنل صفعه متاعطط۵ع6) 


ضریب کرویت 
ماع «اتهتعط5 


سطح رویه (9) 
1۷۵1 100 


۴ نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران. جلد ۲۰ شماره ۴. مهر-آبان ۱۴۰۳ 


اسیدهای آلی غالب در میوه خرماء اسید مالیک و اسید سیتریک 
هستند (2006 ,۵ 61 ۰0101222۷1 افزايش غلظت اسیدهای آلی. 
تولید و تجمع این اسیدها تحت کنترل ژن بوده و مقدار این ترکیبات نه 
تنها بین گونه‌هاء بلکه بین ارقام مختلف یک گونه نیز متفاوت است. 
بواسطه کاهش میزان اسیدها طی رسیدن میوه» طعم و بوی خرما و در 
طول نگهداری» رشد میکروارگانیسم‌ها را تحت تأثیر قرار می‌دهند 
(2008 ,.۵1 2 6ا۳116). بیشترین میزان اسیدیته مربوط به گوشته 
رقم شاهانی با ۰/۵۹ درصد و کمترین میزان اسیدیته مربوط به هسته 
رقم شاهانی با ۰/۲۷ درصد بود. مقدار معمول ۳1 میوه خرما حدود ۵/۳ 
تا ۶/۳ است (1993 ,2176۷610). هسته رقم شاهانی بیشترین (۶/۱۱) 
و گوشته رقم شاهانی کمترین (۵/۰۲) 2 را داشتند. مواد فنولی از 
ترکیبات موّثره خرماست که میزان آنها به عوامل درونی شامل جنس» 
گونه رقم و عوامل بیرونی شامل شرایط محیطی, جابجایی و 
انبارداری بستگی دارد (2006 ,.۵1 ۶ حط۲2باعه321). پژوهشگران با 
بررسی ضرائب همبستگی بین فعالیت آنتی‌اکسیدانی و ترکیبات فنولی 
بیان کردند که فعالیت آنتی‌اکسیدانی با مقدار فنول کل همبستگی 
معنی‌دار مثبت دارد (2006 ,۸۵۱2/۵ ک تطوط21). بیشترین میزان 
غلظت مواد فنولی بر حسب گالیک اسید در هسته رقم شاهانی 
(۱۰/۸۵/۵۳۷۷) و کمترین غلظت آن را در گوشته رقم شاهانی 
(۷/۱۳۳۵/۵۲۱۷۷) مشاهده شد. همچنین هسته رقم شاهانی» بیشترین 
میزان فعالیت آنتی‌اکسیدانی (۸0۲ بازدرندگی) و گوشته رقم شاهانی 
کمترین فعالیت آنتی‌اکسیدانی (۸/۵۵/ بازدارندگی) را از خود نشان 
دادند. گزارشات مختلف در مورد فعالیت آنتیاکسیدانی میوه خرما در 
نقاط مختلف دنیا مانند (2008 .۵1 6۶ نتدلعنظ) ایران ( ,طانعال۸ 
58 بحرین» 2004 ,۵1 ۵ هه مع0۳۵) آمریکا و 
(2005 ,.]۵ 6۶ تتداه۷]205) الحزایر اشاره کردند که تفاوت میزان 
ظرفیت آنتی‌اکسیدانی هسته ارقام مختلف خرمای ایران و سایر 
کشورها را می‌توان به تأثیر عوامل مختلفی مانند رقمه شرایط رشد. 
مرحله بو منشاً جغرافیایی» کوددهی, نوع خاک» شرایط انبارداری و 
میزان دریافت نور خورشید و فاکتورهای دیگر نسبت داد. خرما نه تنها 
به‌عنوان منبع طبیعی آنتی‌اکسیدان به شمار می‌رودبلکه بهدلیل فعالیت 
بالای فنولیک اسید به‌عنوان بهبود دهنده طعم و رنگ در صنعت 
استفاده می‌شود. بیشترین میزان قند در گوشته رقم خاصویی (6۶۳/۸/) 
و کمترین در هسته رقم شاهانی (۸/۵/) مشاهده شد. رقم خاصویی 
نسبت به رقم شاهانی کربوهیدرات بیشتری داراست. نتایج این 
پژوهش با یافته‌های عزیزالهی مطابقت داشت (2011 ,تطه2127011). 


۱- مرحله‌ای که میوه خرما به بالاترین میزان مواد جامد» شیرینی و پایین‌ترین میزان 
سفتی و قابضیت رنگ تیره‌ی قهوه‌ای بافت نرم و ظاهری چروکیده می‌رسد و 


میزان کربوهیدرات خرما می‌تواند در مراحل مختلف رشد تا مرحله 
تمارا از حدود. 7۸۶ -۴۴ تغییر کند (2012 بلفله4۷ بیشترین 
میزان فیبر در هسته رقم خاصویی (1۲۶/۲) و کمترین میزان فیبر در 
گوشته رقم خاصویی (۱/۲۹/) مشاهده شد. در گزارشی میزان فیبر 
خوراکی برخی واریته‌های خرما بین ۶/۲۶ تا ۸/۴۴ درصد برآورد شده 
است (2008 ,.۸ ۶ ۳2:1 آم۸). براساس مقایسه میانگین داده‌ها 
بیشترین میزان چربی مربوط به هسته رقم شاهانی (45/۲) و کمترین 
میزان چربی مربوط به گوشته رقم خاصویی (2۰/۴۹/) بود. بر اساس 
گزارشات میزان چربی میوه خرما کم است. میزان آن از ۰/۵ درصد در 
مرحله کیمری تا ۰/۱ درصد در مرحله تمار متغیر است. عموما چربی در 
پوست میوه موجود است. اهمیت چربی بیشتر از اينکه از لحاظ تغذیه‌ای 
باشد از جهت محافظت از میوه است (2008 ,.۵1 6 نعتد۳ سلض) 
هسته رقم شاهانی بیشترین میزان پروتئین کل (۲/۵۵/) و گوشته رقم 
شاهانی کمترین میزان پروتئین کل (۰/۱/) را داشتند. میزان پروتئین 
خرما حدود یک تا هفت درصد گزارش شده است .۸1 6 ۳:5 آظ) 
(2008 


نتیجه گیری 

نتیجه آزمایشات فیزیکی نشان داد؛ ميانگین جرم. حجم» طول, 
عرض, ضخامت و سطوح تصویر شده. تخلخل, میانگین هندسی قطر, 
مساحت و سطح رویه خرمای شاهانی بیشتر از خاصویی بود. در بین 
ارقام مورد بررسی گوشته, رقم شاهانی بیشترین میزان خاکستر, فیبر, 
سید قابل تیتر و چربی را داشت و گوشته رقم خاصویی بیشترین میزان 
رطوبت. قندء 0 فنول کل» ظرفیت آنتی‌اکسیدانی و پروتلین کل را 
داشت. در مقایسه هسته‌ها؛ هسته رقم شاهانی از لحاظ خاکستر 
ظرفیت آنتی|اکسیدانی» فنول کل چربی ۲۳ و پروتئین کل بیشترین 
میزان را به خود اختصاص داد؛ در حالی که هسته رقم خاصویی بیشترین 
میزان فیبر رطوبت اسید قابل تیتر و قند را نشان داد.. در مجموع» 
هسته‌ی رقم شاهانی قدرت بازدارندگی 1۳۳۲۲ بیشتری در بین همه‌ی 
نمونه‌ها داشت. 


میزان بالایی از کاهش قند (به خصوص گلوکز و فروکتوز) همراه با کاهش در 
ساکارز رخ می‌دهد. 


خداکرمی و لشکری, بررسی خصوصیات فیزیکوشیمیایی و ترکیبات آنتی‌اکسیدانی... ‏ ۴۱۵ 


جدول ۲- ویژگی‌های شیمیایی ارقام خرمای شاهانی و خاصویی 
۹ 02/6 پباوعقطاک 0و تصحطفواه ۵۶ ماه ماهر اه‌تصهطن -2 12۳016 


زوین مجری. اقیزعن.۰ قعل. خن نه. کازگاانیت. ۰ ِ« ارقام خرما 
و ام ی تنم 3 مالیک پی‌اچ خاکستر رطوبت ِ 9 " 
رم رن ۱۳ دک ار مد ملد کهافانه که 
۰ ۹ ب ‌ ۳۸ 0 21 (/۲) 00 
029 ۳ 139 638 130 810 041 514 132 187 ی خاصویی 
صلدم تباووه۳ 
130 1.32 262 158 105 955 038 5617 2.00 5226 ٍِ- خاصویی 
۱۵۱۶ آباوعع1 
0.10 085 178 619 855 1.14 059 5.02 164 156 0 ۲ 0 
صلوم تححطفطه 
235 920 1646 8950 72.0 108 027 611 317 420 ِ_ ۱ ان 
آن:۱۹۵۱ تصحطفطه 
میزان مشارکت منابع تأمین مالی 
زهرا خداکرمی فرد: مفهوم‌سازی» مدیریت داده‌هاء تحلیل رسمی. این تحقیق هیچ کمک مالی خاصی از سازمان‌های تأمین مالی در 
روش‌شناسی» مدیریت پروژه» نظارت» نوشتن- بررسی و ویرایش, حنان بخش‌های عمومی, تجاری يا غیر انتفاعی دریافت نکرد. 
تجسم» نوشتن- پیش‌نویس اصلی. تعارض منافع 


نویسندگان اعلام می‌کنند که هیچ تعارض منافعی ندارند. 
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